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Agenda curso Búsqueda y Rescate Urbano 

(Práctico) 
 
 

Día 1: VIERNES 04 NOVIEMBRE 2022 

 
Inicio  Fin  Actividad Hrs 

Totales 

min. 

Hrs. 

Lectivas 

min. 

N° 
Instructores 

min. 
19.00 a 19:30  Bienvenida  30 30  

19:30 a 20:30 Ejercicio 1 Trabajo práctico de nudos y arneses 60 60 4 

20:30 a 21:15  Implementación de los participantes 45 45  

21:15 a 21:45 
 Lista - Generación de Grupos, Líderes 

y Seguridad 
30 30 

4 

 
 
 

21:45 

 
 
 

a 

 
 
 

23:15 

Ejercicio 2 
 

Ejercicio 3 
 

Ejercicio 4 

G-1 Búsqueda Física, Camillaje y 
Traslados 

90 
 
 

90 

 
 
 

4 
G-2-1 Organización en la Escena y SCI (45 
minutos) 
G-2-2 Manejo de herramientas y corte 
de placas de control de 
deslizamiento (45 minutos) 

Se rotan 
entre sí 

23:15 a 00:45 
Ejercicio 2 G-2 Búsqueda Física, Camillaje y 

Traslados 
90 

 
4 

   Ejercicio 3 
 

Ejercicio 4 

G-1-1 Organización en la Escena y SCI (45 
minutos) 
G-1-2 Manejo de herramientas y corte 
de placas de control de 
deslizamiento (45 minutos) 

Se rotan 
entre sí 

90  

00:45 a 01:15  Devolución y guardado de materiales, 30 30  

01:15 a 01:45 
 Cena  

 
30 
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Día 2: SÁBADO 05 NOVIEMBRE 2022 

 
Inicio  Fin  Actividad Hrs 

Totales 
Hrs. 

Hrs. 
Lectivas 

min. 

N° 
Instructores 

min. 
07:30 a 08:00  Desayuno 30   

08:00 a 09:00 Ejercicio 5 G 1 Control de deslizamiento 60 60 2 

08:00 a 09:00 Ejercicio 6 G 2 Apuntalamiento Puerta 60 60 2 

09:00 a 10:00 Ejercicio 5 G 2 Control de Deslizamiento 60 60 2 

09:00 a 10:00 Ejercicio 6 G 1 Apuntalamiento Puerta 60 60 2 

10:00 a 10:15 : Breack 15   

 
 
 
 
 

10:15 

 
 
 
 
 

a 

 
 
 
 
 

14:15 

Ejercicio 7 
 
 
 
 
 
 
 

Ejercicio 8 

G-1 Apuntalamiento de Estructuras 
Colapsadas 
Confección de: 
Apuntalamiento Inclinado Solido. 
Apuntalamiento Inclinado Aéreo 
Apuntalamiento Vertical. 
Apuntalamiento Horizontal. 

 
G-2 Aseguramientos - Línea de Vida 
Aplicación de escala en sistemas de plumas 
para rescate 
Descenso a Rapel 
Trabajo con líneas de vida 

 
 
 
 
 
 

240 

 
 
 
 
 
 

240 

 
 
 
 
 
 

4 

14:15 a 15:15  Almuerzo 60   

 
 
 
 
 
 

15:15 

 
 
 
 
 
 

a 

 
 
 
 
 
 

19:15 

Ejercicio 9 
 
 
 
 

Ejercicio 7 

G-2 Levantamiento de Objetos 
Pesados 
Levantamiento de Placa 
Movimiento de Placa Rotación 
de Cubo 

 
G-1 Aseguramientos - Línea de Vida 
Aplicación de escala en sistemas de plumas 
para rescate 
Descenso a Rapel 
Trabajo con líneas de vida 

 
 
 
 
 

240 

 
 
 
 
 

240 

 
 
 
 
 

4 

19:15 a 19:30  Break 15   

 
 
 
 

19:30 

 
 
 
 

a 

 
 
 
 

23:30 

Ejercicio 8 G-2 Apuntalamiento de Estructuras 
Colapsadas 
Confección de: 
Apuntalamiento Inclinado Solido. 
Apuntalamiento Inclinado Aéreo 
Apuntalamiento Vertical. 

 

 
240 

 

 
240 

 

 
4 

   Ejercicio 9 Apuntalamiento Horizontal. G-1 
Levantamiento de Objetos Pesados 
Levantamiento de Placa 
Movimiento de Placa 
Rotación de Cubo 

   

23:30 a 24:00  Devolución y guardado de materiales 30 30  

00:00 a 01:00  Cena 60   
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Día 3: DOMINGO 06 NOVIEMBRE 2022 
Inicio  Térmi 

no 

 Actividad Hrs 
Totales 

Hrs. 

Hrs. 
Lectivas 

min. 

N° 
Instructores 

min. 

07:30 a 07:00  Desayuno 30   

08:00 a 10:00  Examen Individual 120 120 6 

10:00 a 13:00 Ejercicio 10 Ejercicio Grupal, en el cual el grupo 
curso deberá organizarse para lograr 
las siguientes tareas: 
1.- Organización de la escena, con 
marcaciones y trabajo de SCI 
2.- Apuntalar una edificación desde el 
exterior cumpliendo con proceso 
básico, exterior, interior, lateral y 
techo. Luego retirar una victima 
3.- Mover o levantar una placa y 
retirar una victima 
4.- Hacer un control de deslizamiento 
y retirar una victima 
5.- Hacer un rescate usando ventajas 
mecánicas y retirar una victima 
Se debe verificar que los alumnos, 
cumplan con los procedimientos que 
se han enseñado, lo evaluable es el 
proceso del trabajo no el logro de 
retirar la víctima, si se debe verificar el 
manejo de la victima 

180 180 6 

13:00 a 13:30 : Devolución y guardado de Materiales 30 30 6 

13:30 a 14:15 : Desarme de campamento y Aseo 
Personal y Preparación para salida. 

45  2 

14:15 a 14:45 : Ceremonia de entrega de Diplomas y 
Cierre 

30  6 

14:45 a 16:00  Almuerzo 60   

 

Total horas lectivas: 37, 15 horas. 


