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Modalidad:

e-Learning. Actualizacion a distancia a través de plataforma en Internet.

Direcciéon en Internet:

aulavirtual.anb.cl

Fecha Realizacion:

16 de diciembre de 2019 hasta el 13 de enero de 2020
Fecha Evaluaciones:

Fecha evaluacion sin nota (optativa): 19 al 23 de diciembre de 2019.
Fecha evaluacién con nota n°1 (obligatoria): 26 al 31 de diciembre de 2019.

Fecha evaluacién con nota n°2 (obligatoria): 9 al 13 de enero de 2020.

Si no puede realizar las evaluaciones en estos dias, por favor inscribase en una préxima version de la
actualizacion. No estamos autorizados a realizar o recibir evaluaciones fuera de los plazos establecidos.

Inscripciones:

Del 10 al 12 de diciembre.

No estamos autorizados a recibir inscripciones fuera de plazo.

Solo se aceptan inscripciones a través del siguiente formulario de inscripciones online, no
se pueden realizar inscripciones por teléfono, ni correo electrénico, ni presenciales.

Direccion Formulario Inscripciones:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc5]KAg7Eljleke8GNnBJk
SuYm4DbdXUALUNKGXysL794KE2qg/viewform

(Cépiela en la barra de direcciones de su navegador)

* Si esta habilitada/o como Instructor del curso de RCP debidamente inscrita/o en el
Registro Nacional de Bomberos de Chile le llegaréd un correo electronico con su nombre
de usuario y contrasefia el dia 10 de diciembre.
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Metodologia
Esta actualizacién a distancia se realizard en modalidad online (en linea), que es una
metodologia de educacion en la que los estudiantes no requieren asistir fisicamente al lugar
de estudios. Este sistema permite que se empleen nuevas técnicas y estrategias de
aprendizaje centradas en el propio estudiante, fomentando asi el autodidactismo y la
autogestion, es decir, se trata de una educacion flexible y autodirigida, cuyas principales
herramientas son las tecnologias de la comunicacion y la informacion.

Esta actualizacion se realiza en un formato permite aprender contenidos muy estructurados,
en una herramienta de aprendizaje que permite al estudiante definir sus tiempos de estudio, lo
cual requiere cierto grado de autodisciplina. Esta flexibilidad de horarios esta limitada en
algunas actividades que participacion en linea en ciertas fechas, horarios o espacios
especificos.

El sistema registra el tiempo de navegacion y el porcentaje de avance de cada una de las
lecciones, por lo que se hace recomendable cumplir con los minimos establecidos.

La actualizacion cuenta con tres evaluaciones. La primera es una evaluacién formativa, sin
nota, se puede realizar dos veces y es optativa, cada Instructor decide si la realiza o no. La
segunda y la tercera, evaluaciones con nota n°1 y n°2 respectivamente son obligatorias,
solo se pueden realizar una vez y tienen una exigencia del 80% de aprobacion. Al ser
obligatorias, si no realiza alguna no podré aprobar la actualizacion, independientemente de
su nota final. La evaluacién con nota n°1 corresponde a un 60% de la nota final, la
evaluacién con nota n°2 corresponde a un 40% de la nota final.

Todas las evaluaciones tienen un tiempo maximo de duracion, que se contara desde que el
Instructor ingresa por primera vez a la evaluacién, por lo que la recomendacién es que
ingrese a cada evaluacion en el momento que esté preparado para rendirla, dentro de los
plazos establecidos.

El curso contara con soporte técnico via email de lunes a viernes de 9:30 a 18:00 horas
escribiendo al correo aulavirtual@bomberos.cl. También esta disponible el correo
profesoranb@bomberos.cl para dirigir las preguntas a los especialistas que estan trabajando
con nosotros en la implementacion del curso.

Requisitos de participacion

Instructor ANB habilitado en el Curso de RCP debidamente inscrita/o en el Registro
Nacional de Bomberos de Chile.

Requisitos técnicos

- Conexion ainternet con banda ancha estable.

- Ultima version actualizada de Mozilla Firefox (funciona mejor con Mozilla Firefox que con
cualquier otro navegador).

- Navegador (Mozilla Firefox) con JavaScript activado y actualizado.

M jlmportante! O no se iniciara la evaluacion y no podré realizarla, reprobando el curso
con nota 1.

- Para las evaluaciones es necesario utilizar un computador (notebook o de escritorio). No
conteste las evaluaciones utilizando un dispositivo movil (teléfono celular o tableta).
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* Est

0S requisitos técnicos son indispensables para poder realizar el curso.

Contendidos

Mod

Mod

ulo 1: Actualizacion de contenidos.
Guia Autoinstruccion n°10 RCP.
Material de Lectura Actualizaciéon Instructores RCP.
Resumen Actualizacién en RCP.
Aspectos destacados de la actualizacién de las guias AHA para RCP y ACE de
2015.

ulo 2: Desarrollo del curso.
Ficha Curso RCP.
Guia Practica Curso RCP.
Evaluacién Practica Curso RCP.
Guia Instruccional Introduccién Curso RCP.
Guia Instruccional Leccion 1.
Guia Instruccional Leccion 2.
Guia Instruccional Leccion 3.
Presentacion Curso RCP.
Videos Leccion 2.
o Maniobra frente-mentén.
o Instalacién de canula orofaringea.
o Instalacién y uso Desfibrilador Externo Automatico (DEA).
o Maniobra RCP adultos 1 operador.
o Maniobra RCP adultos 2 operadores.
o Maniobra RCP nifios 2 operadores.
o Maniobra RCP lactantes 1 operador.
o Maniobra RCP lactantes 2 operadores.
o Posicién de recuperacion.
Videos Leccion 3.
o Manejo de la OVACE en lactantes.
> Manejo de la OVACE en nifios.
> Manejo de la OVACE en adultos.
o Manejo de la OVACE en embarazadas y personas obesas.
o Manejo de la OVACE en auto-rescate.
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