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AGENDA DE CURSO EXTRICACIÓN I  

TEORIA: 

Sábado 22 de junio 

Horario Actividad Lugar 

09:00 a 09:10 hrs. Bienvenida y Presentación del curso Sala  

09:10 a 10:15 hrs. Aproximación al rescate vehicular (L 1) Sala  

10:15 – 11:00 hrs. Gestión del Riesgo en la Escena (L 2) Sala 

11:00 a 11:15 hrs. Café Zona de café 

12:15  a 13:00 hrs. Mecánica y seguridad (L 3) Sala  

13:00 a 14:00 hrs.   Almuerzo Casino 

14:00 a 15:45 hrs. EPP y herramientas (L 4) Sala 

15:45 – 16:00 hrs.  Café Zona de café 

16:00 – 17:00 hrs.  Soporte Vital Básico del Paciente Atrapado (L 5) Sala  

17:00 a 17:15 hrs.  Café Zona de café 

17:15 a 18:00 hrs. Estabilización – Parte 1 ( L 6) Sala  

18:15 a 19:00 hrs. Estabilización – Parte 2 (L 6) Sala  
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Domingo 23 de junio 

Horario Actividad Lugar 

09:00 a 09:45 hrs. Acceso al Paciente (L 7) Sala 

09:45 a 10:30 hrs. Maniobras accesorias (L 8) Sala 

10:30 a 11:15 hrs. Técnicas de Extricación – Parte 1 (L 9_a) Sala 

11:15 a 11:30 hrs. Café Zona de café 

11:30 a 12:15 hrs. Técnicas de Extricación – Parte 2 (L 9_b) Sala  

12:15 a 13:45 hrs.  Técnicas de Extricación – Parte 3 (L 9_c) Sala 

13:45 a 14:45 hrs. Almuerzo Casino 

14:45 a 15:15 hrs.  Errores comunes (L 10) Sala  

15:15 a 15:30 hrs. Café Zona de café 

15:30 a 16:45 hrs. Evaluación teórica individual Sala  

 

PRÁCTICOS 

Sábado 29 de junio 

Horario Actividad Lugar 

09:00 a 09:30 hrs. Bienvenida y Calentamiento físico  Zona de Ejercicios 

09:30 a 11:45 hrs. Estabilización – Parte 1 Simulador RV  

11:45 a 14:00 hrs. Estabilización – Parte 2 Simulador RV 
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14:00 a 15:00 hrs.   Almuerzo Casino 

15:00 a 17:15 hrs. Técnicas de Extricación – Parte 1 Simulador RV 

17:15 a 19:30 hrs.  Técnicas de Extricación – Parte 2 Simulador RV 

19:30 a 20:30 hrs. Cena Casino 

 

Domingo 30 de junio 

Horario Actividad Lugar 

09:00 a 9:30 hrs. Calentamiento físico Zona de Ejercicios 

10:00 a 12:00 hrs. Técnicas de Extricación – Parte 3 Simulador RV 

12:00 a 12:30 hrs. Evaluación Práctica – Grupo 1 Simulador RV 

12:30 a 13:00 hrs.  Evaluación Práctica – Grupo 2 Simulador RV 

13:30 a 14:00 hrs.  Evaluación Práctica – Grupo 3 Simulador RV 

14:00 a 14:15 hrs.  Aseo y cambio de ropa Zona de transferencia 

14:15 a 15:15 hrs.  Almuerzo Casino 

15:15 a 16:00 hrs.  Cierre del curso Sala  

 

 


